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Die Vorstande der Rottal-Inn Kliniken,
Bernd Hirtreiter und Gerhard Schlegl (v.1.)

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fir die neueste
Ausgabe unseres Newsletters ,, MedInfo” in-
teressieren — wir sind sicher, dass wir lhnen
wieder eine Menge wichtiger und aktueller
Informationen liefern kénnen. Sehr interes-
sant wird fur Sie bestimmt die Vorstellung
unseres neuen Leitenden Oberarztes der
Inneren Medizin 1 - Gastroenterologie am
Standort Eggenfelden, Dr. med. Frank Schee-
rer, sein: Er ist ein ausgewiesener Experte in
seinem Fachgebiet und wir freuen uns, dass
er seit dem 1. Februar zum Team der Rot-
tal-Inn Kliniken gehort.

Ein wichtiges Thema ist fur die Rottal-Inn
Kliniken die Férderung des arztlichen Nach-
wuchses. In dieser Ausgabe des MedInfo be-
richtet einer unserer Stipendiaten, warum er
sich fur das Stipendium der Rottal-Inn Klini-
ken fir Studierende der Medizin und fur eine
spatere Tatigkeit bei den Rottal-Inn Klinken
entschieden hat.

Lesenswert ist sicher auch ein Bericht Gber
die , digitale Zukunft” unserer Kliniken — wir
gehen dieses Thema aktiv an, vor allem auch
im Interesse des schnellen und zuverlassigen
Austausches mit lhnen, den niedergelassenen
Arztinnen und Arzten.

Viel Freude beim Lesen wiinschen lhnen

Bernd Hirtreiter und Gerhard Schleg|

Mochten Sie MedInfo kinftig als
Mail erhalten oder abbestellen?
Dann kontaktieren Sie uns unter:
geschaeftsfuehrung@rottalinnkliniken.de
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Wir laden Sie ein - Fortbildungsangebot

der Rottal-Inn Kliniken

Derzeit wird seitens der Politik eine Quali-
tatsoffensive im Gesundheitswesen gestartet
und die jeweiligen Fachgesellschaften drangen
flankierend auf zunehmende Zertifizierungen
und Standardisierung der medizinischen Pro-
zesse.

Mehr denn je sind auch die Rottal-Inn Klini-
ken gefordert, der Fortbildungsverpflichtung
suffizient nachzukommen um up to date zu
bleiben und mit der rasanten Entwicklung im
medizinischen Know How Schritt halten zu
kénnen. Die bayerischen Facharzte sind z. B.
seit dem Jahr 2006 dazu verpflichtet, 250
Fortbildungspunkte Uber einen Zeitraum von
5 Jahren bei der Landesdrztekammer nach-
zuweisen.

Wir, als lhre Partner bei der Behandlung
unserer gemeinsamen Patienten, machen es

essante und kompakte Fortbildungsangebote
anzubieten, die auch durch entsprechende
Bepunktung Anerkennung in lhrem Fortbil-
dungskonto bei der BLAEK finden.

Im Rahmen des Hausérztekreises konnten wir
bereits Themen aus unseren verschiedenen
Fachdisziplinen vorstellen. Diesen wesent-
lichen Punkt des kollegialen Austausches
wollen wir kinftig mit strukturierten Fort-
bildungsveranstaltungen erganzen. Sowohl
unserer Homepage (www.rottalinnkliniken.
de\fortbildungsangebote) als auch der nach-
folgenden tabellarischen Darstellung kénnen
Sie die Themen der Veranstaltungen fir das
1. Halbjahr 2019 entnehmen.

Dr. Klaus Kienle

uns natdrlich gerne zur Aufgabe, Ihnen inter- Arztlicher Direktor
Fachabteilung Datum Thema
Anasthesie 03.05.2019 Knstliche Ernahrung
24.05.2019 GroBschadensereignis
28.06.2019 Polytrauma-Schockraummanagement
GefaBchirurgie 29.03.2019 Indikationsstellung und Therapiemoglichkeiten
der Carotisstenose
24.05.2019 Mesenterialarterienaneurysmen
Innere Medizin | 1. Halbjahr Vorstellung Dr. Scheerer
Juni 2019 Zystische Pankreaslasionen — Hausarztekreis
Innere Medizin Il 10.04.2019 KHK-Update + pAVK
Gemeinsame Veranstaltung
Kardiologie/GefaBchirurgie
Intensiv 05.06.2019 Enterale Sonden-Ernahrung von der
Intensivstation bis in die hausliche Pflege
Palliativ Vierteljghrlich Palliativmedizinische Gesprachsrunde

Pro Semester

Zwei Vortrage fur Fachkreise

Unfallchirurgie 12.04.2019

Neuigkeiten aus der FuBchirurgie

Viszeralchirurgie 28.06.2019

Sigmadivertikulitis —
Umsetzung der neuen Leitlinie
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Gute Zusammenarbeit im Blick

Dr. Frank Scheerer: neuer Leitender Oberarzt der Inneren Medizin 1 stellt sich vor

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

seit dem 01.02.2019 bin ich als leitender
Oberarzt in der Abteilung Innere Medizin 1/
Gastroenterologie in der Rottal-Inn Klinik
Eggenfelden beschaftigt. Ich freue mich
sehr Uber die Gelegenheit, mich Ihnen auf
diesem Wege vorstellen zu kénnen.

Die ersten 2,5 Jahre meiner Ausbildung
(09/04 — 12/06) verbrachte ich im Hegau-Bo-
densee- Klinikum, Standort Radolfzell (Haus
der Grund- und Regelversorgung). Dort
wurde ich insbesondere in den Bereichen
Kardiologie, Pneumologie und Diabetologie
ausgebildet.

Das folgende Jahr im Malteser-Krankenhaus
in Bonn (01/07 — 10/07) war insbesonde-
re gepragt durch die intensivmedizinische
Ausbildung mit begleitender notarztlicher
Tatigkeit, welche ich bis ins Jahr 2015 fort-
gefuhrt habe. Ab 11/07 komplettierte ich
meine Ausbildung zum Internisten sowie im
Anschluss zum Gastroenterologen & Hepa-
tologen in der Abteilung fur Gastroenterolo-
gie und Hepatologie im Klinikum Munchen,
Standort Neuperlach.

Im Einzelnen erlernte ich zunachst die dia-
gnostischen gastroenterologischen Endos-
kopien (u.a. auch Endosonographie mit
Punktion, Dunndarm-Spiegelungen wie In-
testinoskopie, Doppelballon-, Kapselentero-
skopie).

In der Folge waren und sind die thera-
peutischen Eingriffe Schwerpunkt meiner
klinischen Tatigkeit. Hierzu zahlen die en-
doskopische Polypektomien (z.B. EMR),
Stent-Einlagen,  Dilatationsbehandlungen,
Argonbeamer-Behandlungen im oberen,
mittleren und unteren Gastrointestinaltrakt,
therapeutische ERCPs (z.B. Konkrement-Ex-
traktionen inklusive Lithotripsie, Stent-Ein-
lagen, Radiofrequenzablationen, perorale
Cholangioskopien) sowie perkutane Gal-

lenwegs-Darstellungen und -behandlungen
(ggf. mit Rendezvous).

Auch PEG-/PEJ-Anlagen, Papillektomien oder
z.B. endosonographisch gefiihrte transgastrale
Abszessdrainagen (haufig via Hot-Axios-Sten-
teinlage) sind Bestandteil meines klinischen
Alltags. Dazu gehoren auch Notfallendosko-
pien inklusive BlutstillungsmaBnahmen oder
Fremdkdorperextraktionen.

Neben der diagnostischen Sonographie spie-
len inzwischen die kontrastmittel-unterstitzte
Abdomensonographie, sowie die interventi-
onelle Sonographie (z.B. Punktionen von
Herdbefunden in der Leber, sonographisch
gesteuerte Abszess-Drainage-Anlage) eine
groBe Rolle. Aufgrund meines besonderen
Interesses an der abdominellen Sonographie
habe ich 2015 die Prufung zum DEGUM
Stufe-ll-Untersucher abgelegt. Im Februar
diesen Jahres wurde ich auch fir das Gebiet
der gastroenterologischen Endosonograpie
mit der DEGUM Stufe Il zertifiziert.

Meinem wissenschaftlichen Interesse fol-
gend habe ich seit 2012 einige Publikatio-
nen im Bereich der Diagnostik und Therapie
von , Neuroendokrinen Tumoren” sowie der
Behandlung von Magenfriihkarzinomen ver-
offentlicht. Meine 12-monatige Ausbildung
im Bereich der gastroenterologischen Onko-
logie konnte ich mit der Zusatzbezeichnung
. Medikament®se Tumortherapie” sowie dem
DGVS-Zertifikat , Onkologische Gastroentero-
logie” abschlieBen.

Im Rahmen meiner Ausbildung profitierte
ich von einer sehr guten interdisziplindren
Zusammenarbeit (u.a. auf einer interdiszipli-
naren Station) mit den Kollegen der Abteilung
fur Visceralchirurgie sowie Hamatologie und
Onkologie im Klinikum Neuperlach. Mit gro-
Ber Freude habe ich festgestellt, dass diese
Interdisziplinaritat in den Rottal-Inn Kliniken
ebenso gelebt wird. Bisher habe ich bei mei-
ner Tatigkeit festgestellt, dass die Wege un-
ter anderem zwischen Visceralchirurgie und
Gastroenterologie sehr kurz sind und die In-
terdisziplinaritat nicht zuletzt im Rahmen einer
regelmaBigen Tumorkonferenz gefordert wird.
Meines Erachtens werden im Rahmen einer
derartigen Zusammenarbeit, auch aufgrund
der geschaffenen persoénlichen Atmosphére,
zumeist hervorragende Behandlungsergeb-

nisse erzielt.

Es ist mir ein groBes Anliegen, diese Zusam-
menarbeit auch mit den niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen durch- bzw. fort-
zuftihren. Die Abstimmung mit lhnen, sehr
geehrte Kollegen, die Sie die Patienten haufig
langjahrig kennen und betreuen, ist fir mich
eine wichtige Voraussetzung fur eine optimale
Behandlung.

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit!
Mit herzlichen GrtiBen

Ihr
R

Dr. Frank Schgei—r:ers

Kontakt

_J

Sprechzeiten Innere Medizin | —
Schwerpunkt Gastroenterologie

Endoskopische Untersuchungen

und Behandlungen (OGD, Koloskopie,
ERCP usw.)

Montag bis Freitag

von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Gastroenterologische Funktionsdiag-
nostik (Sonographie, H2-Atemtest usw.)
Montag bis Freitag

von 08:15 Uhr bis 10:00 Uhr

Sprechstunde Gastroenterologie,
Hepatologie & Tumorerkrankungen
Dienstag von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr und
Donnerstag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Behandlung chronisch entzindlicher
Darmerkrankungen und gastrointesti-
naler Tumore

Montag bis Freitag ab 09:00 Uhr

Kontakt:

©  Sekretariat Innere Medizin 1 und 2
08721 983-7302

© Sprechstunde

08721 983-97301

Fax

08721 983-7109

®
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Herausforderungen bewaltigen, Chancen nutzen

Digitalisierung im Krankenhaus:
zwischen Arbeitserleichterung und
zusatzlicher Belastung

Die Digitalisierung fur Gesundheitseinrichtun-
gen ist wohl eine der gréBten strategischen
Herausforderungen fur die Zukunft der Ge-
sundheitsversorgung. Denn Digitalisierung
geht Uber isolierte IT-Lésungen weit hinaus
— vielmehr steht die elektronische Unterstut-
zung von Prozessen im Mittelpunkt. Zudem
ist die Digitalisierung im Gesundheitswesen im
Koalitionsvertrag der neuen Bundesregierung
ein zentrales Thema, etwa mit der Ankiindi-
gung, dass bis zum Jahr 2021 allen Burgern
eine elektronische Patientenakte (ePA) zur
Verfiigung gestellt werden soll.

Die IT-Sicherheit und der Schutz personen-
bezogener Daten ist dabei die grundlegende
Voraussetzung fur jegliche Losungen. Neue
gesetzliche Anforderungen wie die européi-
sche Datenschutz-Grundverordnung, die seit
dem 25. Mai 2018 gultig ist, regeln den si-
cheren IT- Einsatz und machen dabei genaue
Vorgaben.

An den Rottal-Inn Kliniken wird die Digitali-
sierung sowohl in erster Linie als Einsatz von
modernen, digitalen Technologien und Tech-
niken, die die Behandlung der Patientinnen
und Patienten vereinfachen und verbessern,
verstanden. Aber auch die Nutzung moderner,
zukunftstrachtiger und innovativer Moglich-
keiten in nahezu allen denkbaren Bereichen
fallt unter das Stichwort , Digitalisierung”
So wurden bereits 2017 viele Hausarzte an
die zentrale EDV der Kliniken angebunden.
Arztbriefe werden dank dieser Einbindung
zeitnah in einen geschiitzten EDV- Bereich
abgelegt, auf den der Hausarzt direkt und
aktuell zugreifen kann.

Start noch in 2019::
IT-Projekte bei den Rottal-Inn Kliniken

Mit der Implementierung einer einheitlichen
elektronischen Patientenakte an den Rot-
tal-Inn Kliniken wird noch im 1. Quartal 2019
begonnen. Die Kliniken starten mit zwei Test-
stationen die per WLAN die Informationen an
das zentrale Krankenhausinformationssystem
Ubermitteln.

Durch die Einfuhrung der elektronischen Pati-
entenakte ist die umfangreiche, Gbergreifen-
de Dokumentation der Krankheitsgeschichte
mdglich. Die elektronische Patientenakte wird
damit das zentrale Element der Patientendo-
kumentation. Ein gleichzeitiger Zugriff auf die
Patientenakte von unterschiedlichen Orten ist
maoglich. Somit kénnen Doppeluntersuchun-
gen vermieden werden. In den Themen Er-
gebnistransparenz/ Entscheidungsunterstt-
zung und Verbesserung der Arbeitsablaufe/
Automatisierung sowie weitere Erhdhung der
Medikamentensicherheit sehen wir ein hohes
Optimierungspotential.

Jede Arztin und jeder Arzt hat somit alle
wichtigen Daten schnell verfgbar. Im Notfall
kann damit sofort festgestellt werden, welche
Vorerkrankungen ein Patient hat und ob er
bestimmte Medikamente nicht vertragt. Hinzu
kommt, dass sich die Wege zwischen Abtei-
lungen sowie die Ubergabezeit fiir das medizi-
nische Personal verkirzen. Alle Patientendaten
liegen auf einen Blick vor. Der Patient profitiert
durch die elektronische Patientenakte, weil
alle ihn betreffenden Daten ortsunabhdngig
in Echtzeit zur Verfligung stehen.

Ein Meilenstein:
die Digitalisierung der Intensivstation

Die Rottal-Inn Kliniken implementieren der-
zeit ein EDV-Programm, das der Dokumen-
tation im Rahmen der Intensivtherapie dient.
Es unterstitzt sowohl die arztliche als auch
pflegerische Dokumentation. Dabei wird auf
eine weitreichende Integration Wert gelegt,
d.h. bewahrte Funktionen sind in gewohn-
ter Form verflgbar, wahrend fir spezielle
Anforderungen neue Werkzeuge entwickelt
wurden.

Uber grafische Icons kénnen Zustédnde oder
Eigenschaften von Patienten dargestellt wer-
den.

Die Anbindung von Medizingeréaten, die On-
line-Daten liefern wie Infusionen, Spritzen-
pumpen, Erndhrung, Drainagen und Zugan-
ge, Messwerte, Beatmungsparameter und
Einstellungen, spezielle MaBnahmen sowie
Zeitmessungen wie Dialyseverfahren sowie
Elektrotherapie werden Uber ein EDV-Pro-
gramm gesteuert. Messwerte der Medizin-
gerate werden sofort erfasst. Das Programm
erkennt sogar einen Medizingeratewechsel.

Durch diese Digitalisierung bieten sich aber
noch weitere Moglichkeiten, beispielsweise
die Einbindung in die digitalen Patientenak-
te bis hin zur Nutzung von tragbaren, mo-
bilen Datengeraten. AuBerdem kdénnen die
gesammelten Individualdaten von Patienten
bearbeitet werden.

Die Digitalisierung im Krankenhausbereich
bietet also, bei allen Herausforderungen, vor
allem auch groBe Chancen. Die Rottal-Inn
Kliniken stellen sich nicht nur den Herausfor-
derungen, sondern werden auch die Chan-
cen nutzen.

Franz Lindner
Leitung Informationstechnologie
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Daniel Unterhuber: Erfahrungsbericht eines Stipendiaten

Mein Name ist Daniel Unterhuber, ich bin 25
Jahre alt, komme aus Kirchdorf a. Inn und
leiste derzeit mein Praktisches Jahr in der
Rottal-Inn Klinik in Eggenfelden ab. Ich bin
einer von 12 Stipendiaten an den Rottal-Inn
Kliniken. Wahrend meiner Ausbildung zum
Elektrotechniker stellte ich bald fest, dass
ich mich in einem sozialen Beruf wohl besser
aufgehoben flhlen wiirde. Weil ich Medizin
schon immer spannend und faszinierend fand,
konnte ich mir sehr gut ein Medizinstudium
vorstellen. Wéhrend meiner Lehrzeit legte
ich neben meiner Ausbildung das Abitur ab,
daher war es mir moglich, direkt ins Studium
einzusteigen. Ich habe im Oktober 2013 mein
Medizinstudium an der LMU in Minchen be-
gonnen und befinde mich jetzt im letzten Jahr
meiner sechsjahrigen Ausbildung.

Ausbildung auf héchstem Niveau

Wéhrend meiner Studienzeit in Munchen
konnte ich an vielen Kliniken in und um
Miinchen die arztliche Arbeit erleben, ange-
fangen von den Unikliniken, tber speziali-
sierte Fachkliniken bis zu kleineren landlichen
Krankenhdusern. Als geburtiger Rottaler und
heimatverbundener Familienmensch war ich
immer wieder froh, freitags nach der Uni nach
Hause zu kommen. Deshalb habe ich bereits
meine Famulaturen in Eggenfelden absolviert
und musste rasch feststellen, dass es schon
ist, in einem Haus zu arbeiten, in dem man
jeden Kollegen schon einmal gesehen hat.

Doch viel wichtiger war es zu erleben, dass
man auch in einem Krankenhaus im land-
lichen Raum wie Eggenfelden, der Bevol-
kerung die beste medizinische Versorgung
zur Verfligung stellt. Auch wenn das medi-

zinische Spektrum nicht dem einer Uniklinik
entsprechen kann, findet hier Medizin auf
hoéchstem Niveau statt. Ich bin Uberzeugt,
dass Aus- und Fortbildung als angehender
Arzt, aber auch als Assistenzarzt, in einem
kleineren Haus genauso gut ist wie an einer
groBen Klinik. Die Betreuung und Anleitung
des arztlichen Nachwuchses hat hier einen
hohen Stellenwert.

Ich weil das Angebot sehr zu schatzen, dass ich
in meinem Praktischen Jahr die fir mich span-
nenden und interessanten Bereiche selbst aus-
wahlen kann und dort entsprechend angeleitet
werde. Dazu gehoren z.B. Blutabnahmen, die
Assistenz im OP bis hin zur normalen eigenstan-
digen Stationsarbeit. Die Mitarbeit in der Notauf-
nahme oder in diversen Sprechstunden runden
meinen abwechslungsreichen Arbeitsalltag ab.

Kliniken bieten Férderprogramm

Als ich von dem Stipendienprogramm erfah-
ren habe, war schnell klar, dass ich mich dafr
bewerben werde. Uber die Zusage habe ich
mich sehr gefreut, vor allem fur die finanzielle
Unterstltzung wéhrend meiner Studienzeit war
ich sehr dankbar. Im Gegenzug habe ich mich
verpflichtet, nach dem Ende der Ausbildung
mindestens drei Jahre an den Rottal-Inn Kliniken
zu bleiben. Mir gefallt es an der Rottal-Inn Klinik
in Eggenfelden so gut, dass ich nach Abschluss
meines Praktischen Jahres hier als Assistenzarzt,
bevorzugt als Anasthesist, arbeiten mochte.

Daniel Unterhuber
Stipendiat

Das Stipendium auf einen Blick

Das Stipendium der Rottal-Inn Kliniken richtet
sich an alle Studierenden der Humanmedizin
aus der Region. Bewerben kann sich jeder,
unabhangig vom Ausbildungsstand, auch ein
Quereinstieg ist moglich. Das Bewerbungsver-
fahren wird kontinuierlich und somit auch im
laufenden Semester durchgefuhrt.

Die finanzielle Férderung gliedert sich in zwei
Abschnitte:

1.-6. Fachsemester: 250 €/Monat
7.-12. Fachsemester: 400 €/Monat
Zusatzlich erhalten die Stipendiaten die Mog-
lichkeit, wahrend der Semesterferien gegen
Entgelt an unseren Kliniken zu arbeiten.

Néhere Informationen gibt es bei Herrn

Dr. Klaus Kienle, Arztlicher Direktor der Rot-
tal-Inn Kliniken:

© 08721 983-7101 oder

kienle klaus@rottalinnkliniken.de
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